
Amtliche BekAnntmAchungen STADTANZEIGER · Seite 1Ausgabe 16/ 8. August 2014 Amtliche BekAnntmAchungen             Ausgabe 16/ 8. August 2014Seite 1 · STADTANZEIGER

STADTANZEIGER
Amtliches Bekanntmachungsblatt der Landeshauptstadt Schwerin • Ausgabe 16/2014 - 8. August 2014 • www.schwerin.de

Die Leitungserneuerung für Trinkwasser ist abgeschlossen. Im nächsten Abschnitt  
beginnt die Verlegung der Fernwärmerohre.             Foto: Stadtwerke Schwerin

Die Schneckengruppe der Kita 
„Mosaik“ konnte sich über einen 
Besuch von Oberbürgermeisterin 
Angelika Gramkow  freuen. 

Die Kinder hatten die Aktion „Rettet 
den Spatz!“ der Deutschen Wildtier 
Stiftung unterstützt und in einem Brief 
an die Oberbürgermeisterin berichtet, 
dass sie ein Spatzenreihenhaus an 
einem Ahornbaum auf dem Hof des 
Kindergartens angebracht haben. 

Zwar haben in diesem Jahr keine 
Spatzen, sondern Meisen darin gebrü-
tet, erfuhr Angelika Gramkow, doch das 
Anliegen, den Mädchen und Jungen auf 
spielerische Weise Umweltbildung nahe 
zu bringen, ging voll auf. 

Kita Mosaik zeigt ihr Spatzenreihenhaus

„Schneckengruppe“ begrüßte Oberbürgermeisterin

Die Schneckengruppe der Kita Mosaik 
hat ein ganzes Projekt daraus gemacht. 
„Unsere Beobachtungen haben uns in 
die schöne Umgebung des Kindergar-
tens, ins Grüne Tal, in die Naturschutz-
station Zippendorf und den Zoo geführt. 
Wir haben viel gelernt; zum Beispiel, 
wie viele unterschiedliche Vögel es 
gibt, was Vögel zum Leben brauchen 
und wie man sich richtig in der Natur 
verhält“, berichteten die Kinder. 

Mit diesem Wissen sind die Fünf- und 
Sechsjährigen gut für den Schulanfang 
gerüstet, zumindest, wenn es um die 
Natur und einheimische Vögel geht. 
Dieses kleine Projekt der Schnecken-
kinder wird von den nächsten Gruppen 
liebevoll weitergeführt.

Seit Mai sind die Arbeiten in der Witten-
burger Straße in vollem Gange. Während 
die Verlegung der Abwasserleitungen 
und des Trinkwassers bereits abgeschlos-
sen ist, werden als nächstes die Lei-
tungen für die Fernwärme verlegt. 

Etliche Hauseigentümer haben sich 
bereits für eine Umstellung auf Fern-
wärme entschieden.

Die Bauarbeiten im 1. Bauabschnitt 
in der Wittenburger Straße laufen rei-

bungslos. Im Bereich zwischen dem 
Obotritenring und dem Penny-Markt 
wird intensiv gearbeitet. Die koordi-
nierten Baumaßnahmen umfassen 
neben der Sanierung der Strom-, Fern-
wärme-, Gas-, Wasser- und Abwas-
serinfrastruktur auch die Oberflächen- 
erneuerung. 

Ab Anfang August werden mit schwe-
rem Gerät die Fernwärmeleitungen in 
die Erde gebracht. Direkt im Anschluss 
werden die Hausanschlüsse fertig- 
gestellt, sodass der Straßenbau voraus-
sichtlich Ende August beginnen kann. 

Bis Dezember dieses Jahres soll dann 
bis auf die letzte Deckschicht der Stra-
ßenbereich wiederhergestellt sein. Das 
bedeutet, dass die Gehwege sowie die 
Parktaschen für den 1. Bauabschnitt 
komplett fertiggestellt sein werden. 
Der Feinschliff in Form der abschlie-
ßenden Asphaltschicht wird dann im 
April 2015 realisiert.

Der zweite Bauabschnitt, der den 
Teilbereich vom Penny-Markt bis zur 
Friedensstraße umfasst, wird im kom-
menden Jahr folgen.

Mit der Anbindung der Wittenburger 
Straße an das Fernwärmenetz der 
Stadtwerke wird ein weiterer Meilen-
stein des 2011 begonnenen Fernwärme-
ausbauprogramms gesetzt. 
„Bereits jetzt haben sich viele Anwoh-
ner für Fernwärme entschieden und 
lassen ihre Häuser umrüsten bzw. 
den Fernwärmehausanschluss für eine 
spätere Nutzung vorverlegen“, erläu-
tert Dr. Josef Wolf, Geschäftsführer 
der Stadtwerke Schwerin. „Durch 
die Umstellung auf Fernwärme und 
die damit verbundene Nutzung der 
Kraft-Wärme-Kopplung in unseren Heiz-
kraftwerken können noch mehr der 
immer knapper werdenden fossilen 
Brennstoffe eingespart werden und die 
CO2-Emissionen in der Landeshaupt-
stadt gesenkt werden.“

Fernwärmeausbau stößt auf reges Interesse
Koordinierte Baumaßnahme Wittenburger Straße läuft nach Plan

Die „Schneckenkinder“ zeigten der Oberbürgermeisterin ein Album mit vielen 
einheimischen Vögeln und erzählten von ihren Erlebnissen mit dem Spatzenrei-
henhaus, das allerdings erst einmal von Meisen bewohnt wurde.   
                                  Foto: Landeshauptstadt Schwerin
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Landeshauptstadt Schwerin
Die Oberbürgermeisterin
Am Packhof 2-6
19053 Schwerin
Telefon:  (0385) 545-1111
Telefax:  (0385) 545-1019
E-Mail:   info@schwerin.de
Internet: www.schwerin.de

Öffnungszeiten
Montag  8 bis 16 Uhr
Dienstag  8 bis 18 Uhr
Mittwoch  geschlossen
Donnerstag 8 bis 18 Uhr
Freitag  geschlossen
Samstag*  9 bis 12 Uhr
* Das BürgerBüro im Stadthaus 
hat jeweils am 1. und 3. Samstag 
im Monat geöffnet. Die nächsten 
Termine sind: 16.08., 06. und 
20.09.2014.
Die Kfz-Zulassungs- und Führer- 
scheinstelle in der Otto-Hahn-Straße 
hat an den folgenden nächsten 
Samstagen von 8 bis 12 Uhr 
geöffnet: 06.09. und 18.10.2014.

Haben Sie Anregungen, Hinweise 
oder Kritiken zum besseren Service 
und den Angeboten der Stadtver-
waltung? 
Dann wenden Sie sich an das Ideen- 
und Beschwerdemanagement.
Telefon: (0385) 545 - 2222,  
Telefax:     (0385) 545 - 1019, 
E-Mail:
 ideen-beschwerden@schwerin.de

 KONTAKTE
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19053 Schwerin
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Bezugsmöglichkeiten: BürgerBüro 
im Stadthaus, Tourist-Information, 
Stadtbibliothek, Kulturinformations-
zentrum, Stadteilbüro Neu Zippen-
dorf und Mueßer Holz, in Bussen 
und Straßenbahnen, am InfoPoint 
des Schlossparkcenters oder als 
elektronisches Abo per Bestellkarte 
unter: www.schwerin.de
Erscheinungsweise: 2 x monatlich
Nächste Ausgabe, 17: 22.08.2014  
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Schelfstraße wegen Straßensanierung noch 
bis Oktober voll gesperrt
Die laufenden Straßenbaumaßnah-
men in der Schelfstraße führen zu 
weiteren Einschränkungen für den 
Fahrzeugverkehr. So wird die Schelf-
straße zwischen Knaudtstraße und 
Landreiterstraße noch voraussichtlich 
bis zum 10. Oktober voll gesperrt 
bleiben. 
Im Zuge der Maßnahmen im ersten 
Bauabschnitt gelten für diesen Zeit-
raum folgende Änderungen in der 
Verkehrsführung:
• Umkehrung der Einbahnstraße: 
In der Taubenstraße zwischen Berg-
straße und Schelfstraße und in der 
Landreiterstraße wird zwischen  
Bergstraße und Schelfstraße die Ein-
bahnstraßenregelung umgekehrt. 
• Aufhebung der Einbahnstraße: 
In der Lindenstraße wird die Einbahn-
straße aufgehoben. Die Straße ist 
vorübergehend in beide Richtungen 
befahrbar.
• Änderung der Parkordnung: 
Die Einschränkungen und Änderungen 
für den ruhenden Verkehr (Haltever-
bote und Änderung der Parkordnung) 
sind unbedingt zu beachten. 
• Verlegung der Haltestellen: 
Die Haltestellen des Nahverkehrs wer-
den vom Schelfmarkt in die Gaußstraße 
verlegt.

Die anliegenden Grundstücke sind 
jederzeit fußläufig erreichbar. Der 
Fahrzeug- und Radverkehr ist jedoch 
grundsätzlich untersagt. Ausnahmen 
gelten für die Schelfstraße 8 sowie 
für die Schule ecolea. Hier wird die 
Zufahrt zu den Grundstücken weiter-
hin möglich sein.
Die Schelfstraße wird in ihrer gesam-
ten Länge saniert. Dabei sollen 

Erster Bauabschnitt bis Jahresende fertig

Fahrbahn, Parkstreifen und Gehwe-
ge erneuert werden, ebenso wie die 
Beleuchtung. 

Die Fahrbahnbreite wird zukünftig 
auf 6,25 m reduziert. Separate zwei 
Meter breite Parkstreifen trennen die 
Gehwege dann von der Fahrbahn. 
In diese Parkstreifen werden einzel-
ne Baumstandorte integriert. Und 
die 2,10 m breiten Gehwege werden 
mit gelben Mosaikpflasterstreifen zur 
Angleichung an die Gebäude geklin-
kert. 
Ursprünglich sollte aus Gründen des 
Denkmalschutzes für die Fahrbahn- 
oberfläche zwischen Landreiterstraße 
und Schelfmarkt Natursteinpflaster 
zum Einsatz kommen. Das Wirt-
schaftsministerium hat diese Pfla-
sterung jedoch nicht als förderfähig 
eingestuft, auch weil dadurch keine 
adäquaten Lärmminderungseffekte 
erzielt werden können. So musste 
die Landeshauptstadt ihre Planungen 
ändern und wird die Fahrbahn der 

Schelfstraße nun auch im zweiten 
Bauabschnitt durchgängig mit einer 
Asphaltoberfläche befestigen. 
Dadurch sinken die Baukosten für 
diesen Bauabschnitt um rund 189.000 
Euro auf circa 813.000 Euro. Der 
städtische Anteil liegt knapp über 50 
Prozent.

Der Kreuzungsbereich Schelfstraße/
Landreiterstraße wird aus techno-
logischen Gründen erst im Rahmen 
des 2. Bauabschnitts saniert. Dies 
ist aufgrund der Verkehrsabwicklung 
und wegen der Anforderungen der 
Leitungsträger sinnvoller. Am Knoten-
punkt Schelfstraße/Landreiterstraße 
ist zur Verkehrsberuhigung eine Pla-
teauaufpflasterung vorgesehen. 

Die Bauarbeiten im ersten Bauab-
schnitt zwischen Knaudt- und Land- 
reiterstraße mit einem Kostenvolumen 
von rund 650.000 Euro sollen bis 
zum Ende dieses Jahres abgeschlos-
sen sein. 

Wickelraum im Stadthaus kommt gut an
Viele Eltern bringen ihren Nachwuchs 
mit, wenn sie ins Stadthaus kommen. 
Bei den ganz Kleinen bleibt es dann 
oft nicht aus, dass sie eine frische 
Windel brauchen oder auch gefüttert 
werden müssen. Dafür gibt es im 
Stadthaus Am Packhof seit Jahren 
einen Wickelraum in der ersten Eta-
ge. Hinweise von Bürgerinnen und 
Bürgern nahmen die Verantwortlichen 

nun zum Anlass, diesen Raum neu zu 
gestalten und dabei den hygienischen 
Anforderungen entsprechend auch 
Seifenspender und Papierhandtücher 
bereitzustellen. Der weiße Wandan-
strich wurde durch eine freundliche 
Farbgebung mit Kindermotiven ersetzt 
und der neue Wickeltisch ist nun opti-
mal. Der freundliche und ruhige Raum 
wird jetzt viel öfter genutzt.

Die Baumaßnahmen laufen auf Hochtouren und fordern den Anwohnern viel 
Geduld und Verständnis ab. Bis zum Jahresende soll der erste Abschnitt fertig 
sein.                   Foto: Landeshauptstadt Schwerin
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Nach § 25 (1) der Friedhofsordnung 
für die von der Landeshauptstadt 
Schwerin verwalteten Friedhöfe vom 
08.02.2001, im Stadtanzeiger vom 
25.03.2001 veröffentlicht, zuletzt 
geändert am 22.03.2013, im Stadtan-
zeiger vom 05.04.2013 veröffentlicht, 
wird folgendes bekannt gegeben.

Nachfolgend aufgeführte Grabstätten 
auf dem Alten Friedhof sind nicht 
entsprechend der Friedhofsordnung 
angelegt, bzw. werden nicht ordnungs-
gemäß unterhalten. 
VIa-neu 126, Ca-Urne 68, Db-Urne 332, 
Db-Urne 445, Db-Urne 480, 
Gb-neu 84/85, N-Urne 104

Die Nutzungsberechtigten dieser 
Grabstätten werden hiermit aufgefor-
dert, sich bis zum 15.11.2014 bei der 
Friedhofsverwaltung zu melden und 
die Grabstätten wieder herzurichten. 
Wird dieser Aufforderung nicht nach-
gekommen, werden diese beräumt 
und die Friedhofsverwaltung entzieht 
das Nutzungsrecht an den jeweiligen 
Gräbern. Die Beräumung der Gräber 

erfolgt auf Kosten des jeweiligen Nut-
zungsberechtigten.
Friedhofsverwaltung, Am Krebsbach 1
Öffnungszeiten: 
montags, mittwochs 
und freitags      8:30 – 12:00 Uhr
dienstags      geschlossen
donnerstags    13:00 – 18:00 Uhr 
(ab 01.11.2014    bis 17:00 Uhr)
Telefon          0385/64 108-0

Servicebüro, Obotritenring 247
Öffnungszeiten: 
dienstags    13:00 – 17:00 Uhr
Telefon    0385/73 26 97

Schwerin, den 01.08.2014

Landeshauptstadt Schwerin
Die Oberbürgermeisterin
SDS - Stadtwirtschaftliche 
Dienstleistungen Schwerin
Eigenbetrieb der Landeshauptstadt 
Schwerin 

i. A.
Wilczek
Werkleiterin

Aufforderung zur Sicherung 
von Grabstellen

Öffentliche Bekanntmachung

Nach jedem Winter waren die Kla-
gen groß. Die schlechte Substanz 
der Hamburger Allee ließ regelmä-
ßig große Schlaglöcher entstehen, 
die die Stoßdämpfer der Kraft-
fahrzeuge auf eine harte Probe 
stellten. Dies wird demnächst der 
Vergangenheit angehören. 

Vor wenigen Tagen haben die Arbeiten 
zur Sanierung der Straße begonnen. 
Mitte Oktober sollen sie abgeschlos-
sen sein. Möglich wird die Sanierung 
durch die Förderung aus Mitteln des 
Stadtumbaus von Bund, Land und der 
Landeshauptstadt. 

Die Stadtvertretung hatte die Maß-
nahme Ende letzten Jahres beschlos-
sen und nun liegt der Bewilligungs- 
bescheid des Landes vor. Die Sanie-
rung der Hamburger Allee kann damit 
erfolgen. Erneuert wird die Fahrbahn, 
beginnend kurz vor der Einmündung 

Fahrbahnsanierung der 
Hamburger Allee 

Straßenschäden werden umfangreich repariert

in die Straße „Am Grünen Tal“ und 
inklusive der Kreuzung mit der Plater 
Straße. 

Wesentliche Veränderungen im 
Querschnitt der Straße gibt es nicht. 
Während der Bauarbeiten werden 
Verkehrseinschränkungen und Umlei-
tungen erforderlich. 
Die Arbeiten werden an der Kreuzung 
Plater Straße beginnen, wozu diese 
jeweils halbseitig gesperrt werden 
muss. Auch bei den Bauarbeiten im 
Verlauf der Straße wird jeweils eine 
Richtungsfahrbahn gesperrt und der 
gesamte Verkehr auf der anderen 
Fahrbahn zweispurig abgewickelt. Nur 
so ist es möglich, die Maßnahme noch 
vor dem Winter abzuschließen. 

Die Landeshauptstadt bittet Auto- 
fahrer und Fußgänger um Verständnis, 
dass es durch die Bauarbeiten zu 
Behinderungen kommt. 

Volkshochschule sucht 
Chorleiter oder Chorleiterin
Die Volkshochschule „Ehm Welk“ Schwerin sucht für ihren Frauenchor 
dringend eine Chorleiterin oder einen Chorleiter. Der Chor besteht aus 
37 sangesfreudigen Damen. 

Die Proben finden ab 25. August wöchentlich montags von 17:50 - 19:20 Uhr 
in der VHS, Puschkinstraße 13, statt.

Bei Interesse, wenden Sie sich bitte bei der Fachbereichsleiterin Silvia Junge, 
Tel.:  0385 59127-18 oder per E-Mail SJunge@schwerin.de.

Die Landeshauptstadt Schwerin wird 
am 3. September im Rahmen des 
Sommerfestes des Stadtsportbundes 
Schwerin (SSB) ihre erfolgreichsten 
Sportlerinnen und Sportler ehren .
 
Geehrt werden sollen die Medaillenge-
winner bei Deutschen Meisterschaften 
sowie die Platzierungen 1 bis 6 bei 
internationalen Meisterschaften der 
Jugend, Junioren und Erwachsenen für 
den Zeitraum vom 1. August 2013 bis 
31. Juli 2014. 
Hierzu werden folgende Angaben 
benötigt:
• Name des Sportlers/der Sportlerin 
oder der Mannschaft (Teammitglieder 
bitte namentlich benennen) einschl. 
Postanschriften für die persönliche 
Einladung 
• Name des Trainers/der Trainerin 
einschl. Postanschriften für die persön-
liche Einladung 

Sportlerehrung 2014
Weiterhin ist anzugeben:

• Verein 
• Sportart 
• Art der Meisterschaft 
• Platzierung 
• Altersklasse

Aus dem Kreis der Gemeldeten erfolgt 
die Wahl der Schweriner Nachwuchs-
sportlerin bzw. des Nachwuchssport-
lers der Saison 2013/2014.

Die Rückmeldungen sollten umgehend 
per E-Mail an den Stadtsportbund 
unter info@stadtsportbund-schwerin.
de erfolgen. 

Für Rückfragen stehen Matthias Till-
mann (0385/545-2042) vom Amt 
für Jugend, Schule und Sport und der 
SSB (0385/798810) zur Verfügung.

Stadtsportbund Schwerin bittet um Anmeldungen
Aus allen Himmelsrichtungen kom-
mend, treffen sich vom 5. bis 7. 
September 2014 Musiker und Fans 
der Traditionellen Musik zum zweiten 
„Windros Festival“ im Freilichtmuse-
um Schwerin-Mueß. 
Auf dem Gelände am Südrand des 
Schweriner Sees werden in diesem 
Jahr Musiker und Gruppen aus Irland, 
Dänemark, Ungarn, Österreich, Tsche-
chien, der Slowakei, Griechenland, 

Deutschland und den USA gemeinsam 
musizieren. Konzerte, Tanzgelegen-
heiten und Sessions werden von Frei-
tag bis Sonntag auf dem Festivalge-
lände die Besucher begeistern. 
Eröffnet wird das Festival am Freitag 
um 18 Uhr mit dem „Dahlhoff-Projekt“, 
einer Zusammenarbeit regionaler 
Musiker.

Mehr Infos gibt es auf www.schwerin.de

Sterntreffen der Folkmusiker
beim Windros Festival 
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Freie Plätze in verschiedenen Gesundheitskursen

Volkshochschule startet Herbstprogramm
Das neue Semester startet und die 
Volkshochschule ist für das Herbst-
programm gerüstet. Für Gesund-
heitsbewusste gibt es noch freie 
Plätze in Kursen, die Ende August-
Anfang September starten.

Tai Chi
Der zehnwöchige Kurs Tai Chi für 
Neueinsteiger beginnt am Montag, 
1. September um 17.30 Uhr unter 
Leitung von Tai Chi Lehrerin Heike 
Griem. Eine regelmäßige Teilnahme an 
diesem Kurs kann auf Antrag durch die 
Krankenkassen finanziell unterstützt 
werden.
Bequeme Kleidung und leichte Turn-
schuhe sind vorteilhaft und selbst 
mitzubringen.

Wirbelsäulengymnastik
Unter Leitung von Christine Liebster, 
Fachübungsleiterin Gymnastik, bietet 
der zehnwöchige Kurs Wirbelsäu-
lengymnastik ab Montag, 1. Sep-
tember um 19.15 Uhr ein vielfältiges 
Übungsprogramm zur Haltungsverbes-
serung. Neben der Kräftigung der 
Rumpf- und Bauchmuskulatur beinhal-
ten die Stunden auch Dehnübungen. 
Wer unter Rückenschmerzen leidet, 
sollte zuvor Rücksprache mit seinem  
Arzt halten.
Mitzubringen sind ein Handtuch, 
Sportkleidung und warme Socken.

Kantera
Der zehnwöchige Kurs Kantera bietet 
allen Teilnehmenden ab 1. September, 
17 Uhr ein neues innovatives Gesund-
heitskonzept, das die Balance und 
Koordinationsfähigkeit gleichermaßen 
sowie die Kondition und Flexibilität.
schult.
Durch die perfekte Kombination von 
Tanz und kampfsportchoreographi-
schen Bewegungen findet sich Kantera 
außerhalb bisheriger Fitnesskurskon-
zeptionen wieder. 
Der Kurs findet in den Räumen der 
Physiotherapie-Praxis Geißler in der  
Graf-Schack-Allee 20, 19053 Schwe-
rin unter Leitung von Ulrike Nechels 
statt. Mitzubringen sind Sportklei-
dung, Turnschuhe, ein Handtuch und 
ein Getränk.

Taiji für Senioren
Neu im Programm ist der zehnwö-
chige Kurs Taiji für Senioren, der 
am 2. September ab 14.30 Uhr unter 
Leitung von Annedore Hundt, Tai Chi 
Quan und Qigong Kursleiterin, startet.
Taiji, die fernöstliche Bewegungsform, 
gibt älteren Menschen Sicherheit und 
hilft, Stürze und ihre oft schwerwie-
genden Folgen zu verringern. Die 
meditativen Bewegungen fördern das 
Gleichgewicht sowie die Konzentration 
und Körperkraft. 
Mitzubringen sind bequeme Kleidung 
und warme Socken.

Orientalischer Tanz
Der zehnwöchige Kurs Orientalischer 
Tanz für Neueinsteiger startet am 
2. September um 19 Uhr. 
Der dreizehnwöchige Kurs Orienta-
lischer Tanz für Teilnehmer/innen 
mit Vorkenntnissen beginnt am 4. 
September um 19 Uhr. 
Beide Kurse werden von Übungsleite-
rin Henrike Backhaus geleitet. 
Orientalischer Tanz ist ein hervorra-
gendes Herz- und Kreislauftraining, 
stärkt die Beckenmuskulatur, löst von 
seelischen Blockaden und unterstützt 
die Venenpumpe der Beine. 
Mitzubringen sind bequeme Kleidung 
und leichte Turnschuhe.   

Rücken sanft und effektiv
Der achtwöchige Kurs Rücken - sanft 
und effektiv findet unter Leitung 
von Dipl.-Sportlehrer und Trainer Gerd 
Weber ab 3. September, 10 Uhr statt. 
Der Kurs ist ein sanftes und gelun-
genes Mittel, um Beschwerden in 
jedem Alter zu verringern, speziell 
für die Generation 50+. Die Übungen 
sind sowohl auf die Mobilisierung 
als auch Kräftigung des Halte- sowie 
Bewegungssystems ausgerichtet und 
werden im leichten bis mittleren 
Anstrengungsbereich ausgeführt. Eine 
regelmäßige Teilnahme an diesem 
Kurs kann auf Antrag durch die Kran-
kenkassen finanziell unterstützt wer-
den. Mitzubringen sind ein Badetuch 
und dicke Strümpfe.

Fitnessgymnastik
Das Angebot Kurses Fitnessgymna-
stik enthält ab 3. September, 20 Uhr 
eine Konditionsgymnastik für Damen 
und Herren. Der fünfzehnwöchige Kurs 
findet in der Turnhalle der Beruflichen 
Schule für Gesundheit und Soziales, 
Dr.-Hans-Wolf-Str. 9 unter Leitung von 
Übungsleiterin Birgit Karsten statt. 
Sportkleidung und Turnschuhe sind 
mitzubringen.

Gesundheit und Fitness durch 
Gymnastik
Der fünfzehnwöchige Kurs Gesund-
heit und Fitness durch Gymnastik 
ist für jeden geeignet, für Jung und Alt, 
für Mann und Frau und startet am 3. 
September um 18 Uhr unter Leitung 
von Übungsleiterin Hannelore Schulz. 
Spezielle Übungen aus dem Rücken-
training helfen Rückenprobleme durch 
Stabilisierung und Mobilisierung des 
„Bewegungsapparates“ bei gleichzei-
tiger Lockerung und Entspannung zu 
lindern. Die Übungen werden durch 
Musik begleitet.
Mitzubringen sind Sportkleidung, Hal-
lenturnschuhe oder warme Socken.

Hatha Yoga
Auch im zehnwöchigen Kurs Hatha 
Yoga für Neueinsteiger und Mit-
telstufe gibt es noch begrenzt freie 
Plätze. Er startet am 4. September 
um  16.30 Uhr unter Leitung von 
Yogalehrerin Angela Mirus. 
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, 
warme Socken, eine Decke und ein 
Getränk.

Gitarrenspiel
Im Kurs Gitarrenspiel für Anfän-
ger kann ab 2. September, 18 Uhr 
der Umgang mit der Gitarre erlernt 
werden. Berufsmusiker Michael Ulrich 
vermittelt musikalische Grundkennt-
nisse, um einfache Lieder begleiten 
zu können.
Eine Gitarre ist mitzubringen.

Das vollständige Programm des 
Herbstsemesters finden Sie im Inter-
net unter www.vhs-schwerin.de.
 
Schriftliche Anmeldungen erbitten wir 
an:
Volkshochschule Schwerin „Ehm Welk“
Puschkinstr. 13, 19055 Schwerin 
oder per E-Mail an: 
info-vhs@schwerin.de. 

Nähere Informationen erhalten Sie im 
KulturInformationsZentrum. 
telefonisch unter 0385 5912720 
oder unter www.vhs-schwerin.de.


